
おひるねアート
こどものアート写真を撮ろう

音楽スタジオ無料開放

①10:00～11:00
②11:30～１2：3０
③13:00～14:00

おはなし会

宮古伝統の手すき和紙を
使ったランタンづくり

ミニランタン手作り教室

0193-63-4166

駐車料金※が無料になります。
※市役所前、宮古駅前、宮古駅東の駐車場

yoyaku@eastpia-miyako.jp

宮古市市民交流センター

マスクの着用、手指消毒、入場の際の受付（氏名、
連絡先等の記入）と検温にご協力ください。

【主催】
宮古読み聞かせの会 ぞうさんのミミ

●小野寺智子さん
（ピアノ・ボーカル）

10:30～1２:00

①10:00～11:00
②11:00～12:00
③13:00～14:00
※各回5組程度

衣装代 500円

要予約

各スタジオ1グループ
1時間まで

１1：3０～12:00

日時

場所

日本おひるねアート協会認定講師が教える

宮古出身

（注）写真はイメージです。

年賀状や
SNSで
送ってね

クリスマスのお話をきこう

つくって かざろう

参加者特典

感染症対策

お問い合わせ・予約先

※おひるねアートを除く

音楽はじめよう

⛄

参加
無料

14:00～16:00心癒される音楽を💛

多 目 的 ホ ー ル

明日からできるおいしくいれるコツ

珈琲まつり
コーヒー淹れ方教室

コーヒー好きあつまれ！

10:00～11:00 先着15名

創 作 ス タ ジ オ

運動スタジオ１・２

音楽スタジオ１・２

要予約先着6組

※音楽スタジオ1⇒3人程度
音楽スタジオ2⇒4人程度

ふれあいひろば

和 室 １ ・ ２

イーストピアみやこ
ホームページ

📦
初開催！

先着12名

冬にぴったり♪
かわいいランタンだよ

感 染 拡 大 防 止 に
ご協力を

まってるよ

厚生労働省 新型コロナ
ウィルス接触確認アプリ
「COCOA」のインストールを
お願いします。

Andr o idの方

Go o g l e P l a y

（A n d r o i d 6 . 0以上）

▼ダウンロードはこちら▼

i Phoneの方

A p p S t o r e

（ i O S 1 3 . 5以上）

上記イベントは新型コロナウィルスの状況により内容変更および中止する場合があります。！

クリスマス
ロマンチックコンサート

●尾尻雅弘さん
（ギタリスト）

●那須尚平さん
（ギタリスト）

●宮古木曜会合唱団さん

講師/やまねちかさん

講師/栗橋くみ子さん



イベント会場案内
（市民交流センター2階）

おひるねアート 音楽スタジオ１&2
無料開放
【会 場】 音楽スタジオ1・2
【時 間】 ①10:00～11:00

②11:30～１2：3０
③13:00～14:00
※1グループ1時間

【定 員】 音楽スタジオ1⇒3人程度
音楽スタジオ2⇒4人程度

【持ち物】 練習したい楽器、ドラムス
ティック等

ミニランタン手作り教室

【会場】 多目的ホール
【時間】 14:00～16:00
【出演】 小野寺智子さん（ピアノ・ボーカル）

尾尻雅弘さん（ギター）

那須尚平さん（ギター）

宮古木曜会合唱団さん

【会 場】 運動スタジオ1・2
【時 間】 ①10:00～11:00

②11:00～12:00
③13:00～14:00

【定 員】 各回5組程度
【衣装代】 500円
【持ち物】 カメラ、スマホなどの撮影機器、

スリッパなどの室内履き（必要な方）

クリスマス
ロマンチック コンサート

おはなし会

要予約先着6組

（第一部）
小野寺智子さん（ピアノ・ボーカル）と

那須尚平さん（ギター）のレギュラーデュオに、

海外でも活躍するギタリスト尾尻雅弘さんを

加えたスーパーユニットによるコンサート。

（第二部）
小野寺さんのユニットと、宮古市を中心に

活動する宮古木曜会合唱団さんとの共演。

≪利用できる付属設備≫
ドラムセット、ギターアンプ、ベースア
ンプ…各１台
マイク…１グループ１本まで

【会 場】 ふれあいひろば
【時 間】 11:30～12:00
【定 員】 8人程度
【読み手】 宮古読み聞かせの会 ぞうさんのミミ

珈琲まつり
コーヒー淹れ方教室
【会 場】 創作スタジオ
【時 間】 10:00～１1：0０
【定 員】 15人

［小野寺智子さんプロフィール］
岩手県宮古市出身。音楽学校在学中より関わった中央の音楽業界で活躍の後、1998年に
宮古へ帰郷。映像作品の音楽制作、コミュニティラジオの番組ナビゲーターなどで活躍。
音楽ジャンルにとらわれない、風景の見える楽曲制作・演奏をモットーとしている。
東日本大震災以降、ライフワークとして仮設住宅や高齢者施設、病院等でボランティア演奏
活動を行っている。

［尾尻雅弘さんプロフィール］
バークリー音楽院にてジャズ・ギターを学ぶ。在学中に数々の世界的コンクールで受賞。
1992年、日本フィルハーモニー交響楽団との『アランフェス協奏曲』で日本デビュー。
2004年、メキシコで行われたGFA・ギター・フェスティヴァルには巨匠ジョン・ウィリアムス
らと共に招待され演奏会、講習会を行う。2007年にはジャズ・ピアニスト小曽根真との
デュオ・コンサートを行う。CDはポニー・キャニオン、オクタヴィア・レコードなどから多数
リリース。今年、フルーティスト・槇本吉雄氏との3枚目のアルバム『ブエノスアイレスの空』、
軽井沢アマデウス・バンドの2枚目となるビートルズのカヴァー・アルバム『ビートレリアナス』
をリリースする。

［那須尚平さんプロフィール］
山形県東根市出身。バークリー音楽大学にて作・編曲を学ぶ。帰国後は、東北を中心に演奏
活動を行っている。東北工業大学非常勤講師。聖和学園短期大学非常勤講師。 YAMAHA
大人の音楽教室ギター科アドバイザリースタッフ。FM山形「Ride On Air」パーソナリティー。

【会 場】 和室１・２
【時 間】 1０:30～12:00
【定 員】 12人

⛄
すべてのイベントが事前予約できます。定員になり次第、締め切りますので、お早目のご予約をお願いいたします。

予約申し込み / 電話 ０１93-63-4166、ＦＡＸ 0193-63-9118、 yoyaku@eastpia-miyako.jp

［宮古木曜会合唱団さんプロフィール］
昭和63年「宮古混成合唱団」と「愛唱会はまなす」の合併により発足した混成合唱団。
以来、宮古市内のほか、周辺市町村、県内各地でも多くの演奏活動を行っている。

「どーせ飲むなら美味しい珈琲を！」毎日飲む
コーヒーをもっと美味しく淹れるには？

完成したランタンは
持ち帰って
おうちに飾ってね！

ミニランタン

手作り教室

珈琲まつり おはなし会

おひるねアート

音楽スタジオ無料開放

ロマンチックコンサート

📦

宮古市役所
本庁舎２階

当日のイベント受付は

各会場の入口です。

多目的ホールにも
飾って、コンサートを
盛りあげよう！

＋

◎注意

靴を脱いで

入場してください。

要予約


