
9 8 7 
12 5 11 6 

  

モルック体験会 

７月２７日（土） 

午後１時３０分～午後３時 

講   師   陸中海岸青少年の家 

会   場   宮古市市民交流センター ２階 運動スタジオ 
                              (上履きをご持参ください) 

☆申込不要☆ 

☆開催時間内どなたでもご参加いただけます☆ 

【お問い合わせ】 

宮古市市民交流センター  

(住所：宮古市宮町１丁目 1-30) 

TEL：63-4166 FAX：63-9118 

メール：eastpia@eastpia-miyako.jp 

夏の市民交流まつり 

～ 『モルック』とは ～ 

『モルック』とは、フィンランドの伝統的なゲームを 

ベースに作られたスポーツです。 

簡単なルールなので老若男女問わず、子供も大人 

も一緒に楽しめます！ 
 

～ ルール ～ 

１人対１人から、４人対４人までのチームで行えます。 

モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって 

点数を加算していき、先に５０点ぴったり取った方の

勝ちです。 

市民交流センターHPで

イベント情報を公開中！！ 

こちらの 

QRコードから 

アクセス→ 
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スキットル 
↓ 

↑ 
モルック 

参加費 

無料 


